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Färdigheter
Hej! På den här sidan hittar du sådant jag är bra på, dvs  
färdigheter, och på nästa sida hittar du arbetslivserferanhet.

Teknik & program
Mycket goda kunskaper

 • InDesign 
 • Photoshop
 • Adobe Lightroom 
 • Wordpress
 • Fototeknik

Goda kunskaper

 • Illustrator
 • HTML + CSS
 • Sociala medier
 • Office + iWork
 • Mac OS X & Windows

Visuella kunskaper
 • Typografi & layout
 • Form & färgharmoni 
 • Informationshierarki 
 • Fotografering

Språk
Flytande

 • Svenska 
 • Engelska

Viss läsförståelse och talförmåga

 • Holländska 
 • Tyska

I love  
InDesign.

(And cats)



Erfarenheter
Folkuniversitetet

Kursledare i Adobe’s design-
program

2015 –

Folkuniversitetet är ett av Sveriges 
stora studieförbund med akademisk 
inriktning

Jag leder både grundläggande och 
avancerade kurser i InDesign, Photoshop, 
Lightroom och Illustrator. Jag har fått väldigt 
många goda betyg om gott ledarskap och 
lärorika kurser. 

Medborgarskolan Syd

Kursledare i Adobe’s design- 
program, Wordpress 
och fotografering

2013 –

Medborgarskolan är ett av Sveriges 
stora studieförbund.

Även på Medborgarskolan är jag kursledare 
både för företag och privatpersoner.

IKEA Communications (ICOM)

Grafisk designer

2013

ICOM producerar och formger IKEAs 
globala kommunikation

Jag jobbade som GD i projektet About 
IKEA, med att layouta nya webbsidor för att 
beskriva IKEA-koncernen, tillsammans med 
AD & webdesigner, samt med intern hållbar-
hetskommunikation.



Inbjudan till Sveriges Bästa  
Arbetsplatser på Berns 

Layout & manér av mig. 

Fotografering åt norska 
miljömagasinet Putsj

Pixelengine (reg som COK Media)

Egen firma inom  
kommunikation & hållbarhet

pixelengine.se

2008 –

Pixelengine är min enskilda firma

2008 startade jag min firma för att kunna ta 
uppdrag inom kommunikation.  
Några uppdrag:

 • Flera workshops och grafisk formgivn-
ing för Naturskyddsföreningen

 • Grafisk design för Great Place to Works 
årliga gala “Sveriges Bästa Arbetsplats”

 • Webbansvar för johndeere.se
 • Hållbarhetsrådgivning åt Dagens In-

dustri, Mando Steakhouse 
 • Fotografering åt Miljömagasinet Putsj, 

Naturskyddsföreningen, +AddValue mfl
 • Grafisk form/InDesign-utbildning åt 

Saprema ekokläder, Medlingshuset AB, 
och många fler. 

Academic Work

Utbildare, kundtjänst, m m
2002-2008

AcademicWork är ett  
bemanningsföretag för studenter

Under min studietid arbetade jag med 
kundtjänst på KLM i Amsterdam, Damm För-
lag, utbildning inom IP-telefoni för Siemens 
och mer.



Utbildning
Jag har studerat kurser inom kommunikation och ett tvärveten-
skapligt program inom miljöfrågor; detta återkommer också i 
mitt arbete med just kommunikation inom miljöfrågor.

Miljövetenskapsprogrammet MMS, 180hp
MMS är ett holistiskt program som tar fasta på de sociologiska, 
rättsliga och fysiska orsakerna och lösningarna på vår världs 
miljöproblem. Malmö Högskola.

Typografi 15 hp
Vissa hävdar att typografi är 95% av webdesign* och visst ligger 
det något i det. På kursen fick jag 10 veckors formell skolning i i 
något som intresserat mig så länge jag kan minnas.

Visual communication 15 hp
En introduktionskurs i visuell kommunikation, som gavs på 
engelska.

Retorik 30 hp
Praktik och teori. Stilfigurer, och mycket praktik i talskrivande 
och –framförande. Mycket bra kurs!

Sociologi 30 hp
Sociologi är studier av människan i gruppperspektiv och är 
grunden för många specialämnen som marknadsföring, retorik, 
och har förklaringar till många av dagens miljöproblem, t ex 
allmänningens tragedi. 

UGL-utbildning Hållbart ledarskap 
Jag är diplomerad i den 14 dagar långa UGL-baserade ledar-
skapsutbildningen Hållbart ledarskap.  (läs mer på naturskydds-
foreningen.se/ledarskap)
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Bonus 
Lite information som inte passade någon annanstans:

 • Körkort: A1 och B
 • Styrelseerfarenhet. 4 års erfarenhet av ideellt styrelsear-

bete i miljörörelsen
 • Vald 3 år i rad som ordförande i Naturskyddsföreningen 

Mamö
 • Startat och drivit kampanjen Fossil Free Malmö som fick 

Malmö stad att flytta alla investeringar ur fossil energi 2016
 • Varit ansvarig/redaktör för sociala medier för många 

ideella föreningar, organisationer och företag. 
 • Diplomerad i Hållbart ledarskap (UGL-utbildning)



Ja då sätter vi 
punkt här,  
tack för 
intresset


